
 
 

Destinatari del Corso: 
Tesserati non-atleta delle Associazioni 

Sportive Dilettantistiche Oratoriane 
aderenti alla FeSTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dal Cammino pastorale sportivo 2008/09 
 
Impareremo allora a non lasciarci assorbire 
eccessivamente dalle mode, dai luoghi 
comuni e dai condizionamenti mediatici e, 
nello stesso tempo, cercheremo di liberare la 
scuola, lo sport, la vita familiare, i luoghi 
informali del tempo libero da tutto ciò che 
impedisce a questi ambienti di essere “terra 
buona” perché in essi la Parola di Dio possa 
fruttificare CENTO VOLTE TANTO. 
 
L’impegno che ci diamo è quello di imparare 
a sostenere il mondo, a valorizzare gli 
ambienti che frequentiamo, a tirare fuori il 
meglio dalle persone che incontriamo (siano 
essi amici o avversari). 

 
 

Federazione Sportiva 
Tornei dell’Amicizia 

 
in collaborazione con 

 

 
Polisportive Giovanili 

Salesiane 
 
 

organizza 
 
 

CORSO PER 
ANIMATORI 

SPORTIVI 
 
 
 
 

Sabato 29 novembre 2008 
Sabato 6 dicembre 2008 

 
oratorio di Briosco 

 
 
 

Decanato di Carate B.za 



PRIMA PARTE 
Sabato 29 novembre 2008 
 
ore 14.30 - 16.00 
FARE SPORT IN ORATORIO 
Riflessione sulle condizioni per uno sport 
educativo 
Suor Elisa Carminati 
Delegata Regionale FMA e 
responsabile della formazione PGS  
 
ore 16.00 - 16.30 Pausa 
 
ore 16.30 - 18.00 
LA MARCIA IN PIÙ DEGLI SPORT 
DI SQUADRA 
Le dinamiche di gruppo in una 
squadra sportiva 
dott. Valerio Giannini 
Psicologo 
Consigliere Nazionale PGS 
 
 
SECONDA PARTE 
Sabato 6 dicembre 2008 
 
ore 14.30 -15.30 
COSA “NON” FARE DI FRONTE AD 
UN INFORTUNIO 
Elementi di primo soccorso 
dott.ssa Laura Bandiera 
Medico 
 

Roberto Nardin 
Istruttore Servizio 118 
 
ore 15.30 - 16.00 Pausa 

ore 16.00 - 18.00 
AD OGNI ETÀ IL SUO 
ALLENAMENTO 
Fondamentali nella preparazione 
atletica per il calcio e per la pallavolo 
 

Franco Farina 
Direttore Tecnico dell’ U.S. Brioschese 
già allenatore in seconda dell’A.C. Monza 
 

Lorenzo Torresin 
Istruttore pallavolo ai campi scuola PGS 

 

 
 

NOTE TECNICHE 
 

Luogo 
Oratorio di Briosco 

 Via Beato Angelico 
 

Abbigliamento 
Nel pomeriggio di sabato 6 dicembre 

è richiesto ai partecipanti un 
abbigliamento sportivo 
(tuta e scarpe ginniche) 

 

Modulo di iscrizione al 
CORSO PER ANIMATORI SPORTIVI 

2008/2009 
 
Nome e Cognome 
_____________________________________ 
Via     n. 
_____________________________________ 
Località 
_____________________________________ 
Tel.  E-mail 
_____________________________________ 
Data di Nascita 
_____________________________________ 
Professione 
_____________________________________ 
Titolo di studio 
_____________________________________ 
ASDO di appartenenza 
_____________________________________ 
Sport di riferimento 

 calcio  pallavolo 
Fascia/e di riferimento 

 I  II   III    IV      V 
Firma 
_____________________________________ 
Ai sensi del Dlgs 196/2003, autorizzo, in relazione 
alle finalità statutarie della FeSTA, l’uso dei miei dati 
personali, ivi compresa la pubblicazione di 
immagini che mi ritraggono. 


